
フットサル大会参加に関する注意事項
平成30年12月 

１ 大会に持参するもの 

２ 受付

・選手登録票（代表者会議に渡した確認印を押印したもの）
・練習用ボール

フットサルボールを持っていないチームは、本部で貸出の対応をいたします。本部へ申し出て

ください。必ず借りた方が返却してください。

・各チームは、入館したら所定の時刻までに、本部で受付（９時から）を済ませてください。

・自チームの第１試合開始４５分前までに済ませてください。

・午前８時５０分より前には、体育館内に入れませんが、第一試合のチームには、

８：４５以降に受付対応ができるよう、協会役員が体育館本部で待機しています。

３ 更衣場所 ・体育館地下１階の「男子更衣室」「女子更衣室」を利用してください。それぞれリターン式の

コインロッカーが室内にあります。

・体育館の観客席も使用できます。

４ 控え場所 ・観客席に、チームごとに決められた控え場所を用意いたします。 

・控え場所、体育室内へは、すべて１階正面エントランスからランニング走路を経由して入場

してください。（地下１階の入口は閉鎖します）

・通路には荷物を置かないようにしてください。

５ 用具 

ユﾆﾌォーﾑ ・登録したユニフォームをかならず携帯してください。

・個人の背番号は、登録した番号と同一にしてください（GK除く）。

・同じ背番号やビブスの場合、ＧＫの前半後半の交代が予め決めている場合、ユニフォーム

チェック時に申告してください。前半終了後に交代する場合は、審判とオフィシャルに申告

してください。

ヨューズ ・競技場の表面が木のため、平底で、裏が白、アメ色のフットサルシューズ、体育館シューズを

使用する。 

・学校使用のもので、底が赤や青など色のついたもの、および学校上履きはキックをした場合跳

んでしまい危険なので、使用できません。

・必ず体育館シューズと室外シューズ（外履き）は区別してください。

スネ当て ・必ず着用してください。

６ 打合せ  ・当該試合の前の試合のハーフタイム終了後、メンバー・用具チェックならびにコイン

トスを行います。

・エントリー選手の中に、全日試合に出場しない選手は二重線で印をつけてください。

・着用するユニフォーム・道具を役員が確認します。重なる場合は役員がコイントスし

決定します。（ビブス対応のチームは各チームで用意してください）

・ＧＫについては、同じ背番号やビブスの場合、ＧＫの前半後半の交代を予め決めてい

る場合、ユニフォームチェック時に申告してください。前半終了後に交代する場合は、

審判とオフィシャルに申告してください。

・ビブス着用の場合は、正のユニフォーム番号を申告してください。

７ 練習 ・ピッチ内での練習は、当該試合の前の試合のハーフタイムのみです。

９：００～９：２０まではどのチームもピッチ内での練習は可能です。

・上記の項で説明した時間帯以外、またはランニング走路の指定された場所以外での、

アップ等は一切禁止です。ボールでの練習はピッチのみです。

・体育館内の壁に、ボールをぶつけないでください。

８ 試合開始 ・当該試合の前の試合が終了後、すみやかにベンチに入り、先発５名はすぐピッチ中央へ集合し

試合を開始します。 

・時間の余裕がありませんので、チームはすみやかに行動してください。

９ ベンチ ・ コイントスに決められたベンチに入ってください。
・ ハーフタイム時には、ベンチを入れ代わります。



10 試合終了 ・ピッチ上で両チーム挨拶した後、すみやかに退場してください。 
・ピッチ上での選手の挨拶の後、相手チームベンチへの挨拶はおこないません。

11 飲水飲食 ・喫煙は、体育館地下１階の中庭のみ可能です。体育室内は禁止です。 

12 トイレ

13 表彰式  

14 駐車場  

・飲食については、ピッチ（フロアー）上では、水のみ可能です。飲水のための水筒等

は、ベンチの下や上など、審判の妨げにならないよう置いてください。

ハーフタイム時にピッチ交代をする時は、歩きながらの飲水は厳禁です。

それ以外の飲食、飲水は、観客席のみ可能です。その他の場所では禁止です。

お菓子の包み紙等は落とさないよう、ごみは必ずお持ち帰り下さい。

ランニング走路では飲食禁止です。

・地下１階の更衣室横です。体育館履きからスリッパに必ず履き替えてください。

・各部門ごとに行います。時間の余裕がありませんので、表彰対象のチームの選手は

全員すみやかに集まるようご協力ください。

・駐車場は小金井公園をご利用ください（有料です）。体育館の駐車場は使用不可です。

休日のため混雑が予想されます。なるべく公共機関をご利用ください。

15 大会本部 ・体育室内のフロアーの西側に、大会本部の部屋があります。

16 その他  ・貴重品は、必ず各チーム、各個人で管理してください。盗難があっても大会本部では、

一切責任を持ちません。置き引きに注意してください。

・靴の盗難防止のため、エントランスで脱いだ靴は、袋などを用意して各自で館内へ持ち

込んで管理してください。

館内備え付けのビニール袋は、一般開放用ですので、絶対使用しないでください。

・負傷等については、応急処置はしますが、以後の責任は負いません。

・体育館職員、協会役員の指示があった場合は、速やかに指示にしたがってください。

・ゴミは、各自お持ち帰りをお願いします。館内備えつけのゴミ箱には捨てないように

・お願いいたします。

・大体育室は暖房設備がありませんので防寒対策を万全にしてください。

・練習用にボールの貸出をいたしますので本部に申請してください。但し、ボールに
限りがございますので、希望に添えない場合がございます。

※上記の内容は、参加選手だけでなく、引率者、チーム関係者、見学者、応援者すべての方に周知徹底を、

各チームでお願いいたします。

※万が一大きな揺れの地震が発生した場合は、騒がず落ち着いて、ある程度揺れが収まった時点で、地

下の喫煙場所へ避難してください。体育館の放送が入りましたら、その指示に従って移動してください。

避難経路図を確認してください。

試合の流れ

１　該当試合の前の試合のハーフタイム前までに待機所（ピッチ脇の階段下）に集合。
　　→試合のできる格好で集合してください。この後トイレ・控え場所に戻ることはできません。
２　ハーフタイムでウォーミングアップ可能
３　ハーフタイム終了後、待機場所で選手登録票を提出、メンバー・用具チェック・コイントスを行う
　　→ベンチ入りする選手も含めて全員のチェックを行います
４　前試合終了後、トスで決められたベンチに入り、スタメンの選手は速やかにコート中央へ整列。
５　ハーフタイムにてベンチを入れ替えます（荷物は全て持って移動してください）
　　→ベンチ入れ替えの移動中は飲水はしないでください。必ずベンチに座って飲水してください。
６　時間短縮のため試合終了後、相手ベンチおよび本部への挨拶は不要です。速やかに退場してください。
　　→代表者の方は本部から選手登録票を受け取ってください。




