
ワンツー

動き
初めのうちは
直線でも可

レベルアップ
少しふくらむ
実は蹴るのが
楽になる

右足 左足



２vs２

ボールに近い人がチャレンジ

まずシュートコースを切る
それから詰める



２vs２

マーク

フォロー

ボールに行かなかった人は
フォローとマークが同時にできる
ポジションをとる



２vs２

スウィッチ

チェックと
フォローがいれかわる



２vs２

オフェンスはギャップをねらへ

ギャップ

スウィッチ



３vs２

基本は２vs２の時と一緒

スライド＆スウィッチ
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