
◇ スローイン
基本

マークが甘いときや前にスペースがあるとき

ライン際のスペースへ

練習

ボールをもらう人は
スローインをする人も 素早く動いてＤＦのマークを
体の向きを変える はずす ※チェックの動き

※ファウルスローに注意

◇ チェックの動き（１人でＤＦをはずす）

プルアウェイ DFをはずす動き DFの裏を取る

プルバック
プルアウェイまでの時間やスペースがないときはプルバック


